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Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
íà ñòðóêòóðó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â

Âèâ÷àëè âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó ó ùóð³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî 30-äîáîâå ââåäåííÿ â äîçàõ 15 ³ 30 ìã/êã (â³äïîâ³äàº 1 ³ 2 ã/ëþäèíó) âèêëèêàº
íåêðîòè÷í³, íåêðîá³îòè÷í³ òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè åêçî- ³ åíäîêðèíîöèò³â, ëåéêîöèòàðíó ³
ë³ìôî¿äíó ³íô³ëüòðàö³þ, ïåðèâàñêóëÿðíèé ³ ³íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç, íàáðÿê òà äèñöèðêó-
ëÿòîðí³ ðîçëàäè. Ñë³ä â³äì³òèòè çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ÿäåð åíäîêðèíîöèò³â
òà åêçîêðèíîöèò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ çìåíøåííÿ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó åêçîêðèííèõ êë³òèí
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî º îçíàêîþ ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â ó åêçîêðèííèõ êë³òèíàõ.
Îïèñàí³ çì³íè º õàðàêòåðíèìè äëÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ìàêñèìàëüí³
äîáîâ³ äîçè õàð÷îâèõ äîáàâîê, ùî ì³ñòÿòü ãëóòàì³íîâó êèñëîòó òà ¿¿ ñîë³, ìàþòü áóòè
ïåðåãëÿíóò³, âðàõîâóþ÷è ¿õ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëóòàìàò íàòð³þ, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ïàíêðåàòèò.
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ÂÑÒÓÏ

Ó 1907 ð. ïðîôåñîð Òîê³éñüêîãî ³ìïåðñüê-
îãî óí³âåðñèòåòó Ê³êóíàå ²êåäà âïåðøå âè-
ä³ëèâ ãëóòàìàò íàòð³þ çà äîïîìîãîþ ã³äðî-
ë³çó ïøåíè÷íîãî á³ëêà ³ âèÿâèâ éîãî çäàòí-
³ñòü ï³äñèëþâàòè ïðèðîäí³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³
¿æ³, ÿê³ âòðà÷àþòüñÿ ïðè îáðîáö³ é çáåð³ãà-
íí³. Ç òèõ ï³ð ãëóòàìàò íàòð³þ (Å621) âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ õà-
ð÷îâèõ òåõíîëîã³é ÿê õàð÷îâà äîáàâêà, ï³-
äñèëþº ñìàê ³ àðîìàò. Ñóìí³âè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ áåçïåêè ñïîæèâàííÿ õàð÷îâî¿ äîáàâ-
êè ãëóòàìàòó íàòð³þ, ïî÷àëèñÿ â 1968 ð.
ï³ñëÿ ïóáë³êàö³é â àíãë³éñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó æóðíàë³ äàíèõ ïðî òå, ùî íàòð³ºâà ñ³ëü
ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
áàãàòüîõ õâîðîá [10, 15, 17, 18]. Ö³ çàõâîð-
þâàííÿ áóëè îá�ºäíàí³ òåðì³íîì �ñèíäðîì
êèòàéñüêîãî ðåñòîðàíó�, ñèìïòîìàìè ÿê-
îãî º ð³çêèé á³ëü ó øëóíêó, ãðóäÿõ àáî ãî-
ëîâ³, ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ï³äâèùåíà òå-
ìïåðàòóðà ò³ëà, ïîñèëåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ
[7, 12]. Ïðîâåäåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³-

äæåíü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ÿê íà çäîðîâèõ
äîáðîâîëüöÿõ, òàê ³ íà ëþäÿõ, ÿê³ ñåáå ââà-
æàþòü ÷óòëèâèìè äî ãëóòàìàòó íàòð³þ [11].
Îäíàê ºäèíî¿ äóìêè ùîäî áåçïå÷íî¿ äîçè
íåìàº [7, 18].

Â Óêðà¿í³ ò³ëüêè ó 2000 ð. ï³ñëÿ ïîñòà-
íîâè Êàáì³íó ¹ 342 â³ä 17 ëþòîãî ãëóòà-
ìàò íàòð³þ âíåñëè äî ïåðåë³êó äîçâîëåíèõ
â Óêðà¿í³ õàð÷îâèõ äîáàâîê. Çà îñòàíí³ 10
ðîê³â çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ
õâîðîáàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Íèí³ â Óêðà¿í³ 40 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³
10 % äèòÿ÷îãî ìàþòü ïðîáëåìè ç òðàâ-
ëåííÿì [5].

Ó íàø³ äí³ õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ íàñå-
ëåííÿ âèêëèêàº ñåðéîçíó ñòóðáîâàí³ñòü: âñå
çðîñòàþ÷å ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â «fast
food», ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
÷àñòêè â äåííîìó ðàö³îí³ îâî÷³â, ôðóêò³â,
ìîëî÷íèõ ³ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ�ÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèéîì õàð÷îâî¿ äî-
áàâêè ãëóòàìàòó íàòð³þ â ê³ëüêîñò³ 3 ã íà
äîáó ìîæå âèêëèêàòè îçíàêè «ñèíäðîìó
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êèòàéñüêîãî ðåñòîðàíó» [19]. Îäíàê ðàí³øå
íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ùîäåííå ââåäåííÿ
ãëóòàìàòó íàòð³þ ùóðàì ó äîçàõ 15 ³ 30 ìã/
êã, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 1 ³ 2 ã íà ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íó ëþäèíó (áåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ�ÿ
ëþäèíè äîçè), âïðîäîâæ 20 ³ 30 ä³á ïðèçâî-
äèëî äî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òâàðèí,
ñåêðåö³¿  ñîëÿíî¿  êèñëîòè òà óðàæåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ
ó ðîçâèòêó êðîâîâèëèâ³â, åðîç³é ³ âèðàçîê
[6]. Îñê³ëüêè â åíäî- ³ åêçîêðèíí³é ÷àñòèí³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â çíàéäåí³ äëÿ
L-ãëóòàìàòó âåçèêóëÿðí³ òðàíñïîðòåðè ïåð-
øîãî òà äðóãîãî òèïó òà ³îíîòðîïí³ ³ ìå-
òàáîòðîïí³ ðåöåïòîðè [14, 15], òî ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ òðèâà-
ëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó (10, 20 ³ 30 ä³á)
íà ìîðôîëîã³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 63 ùóðàõ ç äî-
òðèìàííÿì íîðìàòèâ³â Êîíâåíö³¿ ç á³îåòè-
êè Ðàäè ªâðîïè 1997 ð., ªâðîïåéñüêî¿ êî-
íâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé, çàãàëüíèì åòè÷í-
èì ïðèíöèïàì åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ,
óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñ-
îì Óêðà¿íè ç á³îåòèêè (âåðåñåíü 2001 ð.),
³íøèõ ì³æíàðîäíèõ óãîä òà íàö³îíàëüíîãî
çàêîíîäàâñòâà ó ö³é ãàëóç³ [3, 4]. Òâàðèí
óòðèìóâàëè â óìîâàõ àêðåäèòîâàíîãî â³-
âàð³þ çã³äíî ç³ �Ñòàíäàðòíèìè ïðàâèëàìè
ç óïîðÿäêóâàííÿ, óñòàòêóâàííÿ òà óòðèìà-
ííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ êë³í³ê
(â³âàð³¿â)�. Ïðèëàäè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ï³äëÿãàëè ìåòðî-
ëîã³÷íîìó êîíòðîëþ.

Çà äîáó äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó
òâàðèí, ÿêèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà òðè ãðóïè,
ï³ääàâàëè õàð÷îâ³é äåïðèâàö³¿ ç â³ëüíèì
äî ñòóïîì äî  âîäè .  Òâàðèíàì ²  ãðó ï è
ïðîòÿãîì 10, 20 òà 30 ä³á ìè ââîäèëè 0,5
ìë âîäè (per os, îäèí ðàç íà äåíü). Òâàðèíè
II ³ III ãðóï óïðîäîâæ öüîãî ñàìîãî òåðì³íó

îòðèìóâàëè 15 ³ 30 ìã/êã ãëóòàìàò íàòð³þ
(0,5 ìë per os, îäèí ðàç íà äåíü) â³äïîâ³äíî.
×åðåç 10, 20 òà 30 ä³á ó ùóð³â óñ³õ ãðóï áóëè
ïðîâåäåí³ ã³ñòîëîã³÷í³ òà ìîðôîìåòðè÷í³
äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.
Òâàðèí  óìåðòâëÿëè  ëåòà ëüíîþ äîçîþ
óðåòàíó (3 ã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) [8].
Ï³ñëÿ ÷îãî âèäàëÿëè ï³äøëóíêîâó çàëîçó òà
ô³êñóâàëè ó 10%-ìó íåéòðàëüíîìó ôîðìà-
ë³í³ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á. Äàë³ ïðåïàðàò ï³ä-
äàâàëè çíåâîäíåííþ ó ðîç÷èíàõ åòèëîâîãî
ñïèðòó çðîñòàþ÷èõ êîíöåíòðàö³é (70, 80, 90,
96 % � ïî îäí³é äîá³ ó êîæíîìó ðîç÷èí³),
ïðîñâ³òëåííþ ó ä³îêñàí³ (0,5�2 ãîä) òà
õëîðîôîðì³ (1 ãîä), ïðîñî÷óâàííþ ñóì³ø-
øþ ïàðàô³íó ç õëîðîôîðìîì 1:1 (äî 2 ãîä
ïðè  +37îÑ) òà ÷èñòèì ïàðàô³íîì (2 ãîä ïðè
+56 îÑ) ,  ï³ñëÿ ÷îãî çàëèâàëè ó  ÷èñòèé
ðîçïëàâëåíèé ïàðàô³í. Ïàðàô³íîâ³ çð³çè
øëóíêà çàâòîâøêè äî 5 ìêì âèãîòîâëÿëè
íà ñàííîìó ì³êðîòîì³, ôàðáóâàëè ãåìàòîê-
ñèë³íîì ç äîôàðáóâàííÿì åîçèíîì [2].

Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè àíàë³çóâàëè ïðè
çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà ó 100, 400 ³ 1500
ðàç³â. Êîëüîðîâ³ ì³êðîôîòîãðàô³¿ îòðèìó-
âàëè çà äîïîìîãîþ öèôðîâî¿ ôîòîêàìåðè
Olympus C-5050 Zoom ³ ì³êðîñêîïà Olympus
BX-41 (�Olympus Europe GmbH�, ßïîí³ÿ).

Íà çí³ìêàõ, îòðèìàíèõ ç³ çá³ëüøåííÿì
ó 1500 ðàç³â âèì³ðþâàëè ïëîùó ïîïåðå÷íîãî
ïåðåð³çó ÿäåð åíäî- ³ åêçîêðèííèõ êë³òèí
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïëîùó ïîïåðå÷íîãî
ïåðåð³çó åêçîêðèííèõ êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè ³ â³äñòàíü ì³æ ÷àñòî÷êàìè ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ áåçêîøòîâíîãî
ïðîãðàìíîãî  çàáåçïå÷åííÿ  UTHSCSA
ImageTool, ÿêå áóëî ðîçðîáëåíî ó Òåõàñü-
êîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³, Ñàí-Àíòî-
í³î, øòàò Òåõàñ, ó 1995�2002 ðð. ³ äîñòóïíå
â ²íòåðíåò³ (ftp://maxrad6.uthscsa.edu.).

Íàø³ ðåçóëüòàòè çã³äíî ç òåñòîì Øàï³-
ðî-Â³ëêñà áóëè ðîçïîä³ëåí³ íîðìàëüíî ³
ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ Ì±SD. Ñòàòèñòè÷íå
ïîð³âíÿííÿ ì³æ ãðóïàìè ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçâ�ÿçàíèõ âèá³ðîê. Ñòàòèñòè÷íà çíà÷è-
ì³ñòü áóëà âñòàíîâëåíà íà ð³âí³ Ð<0,05 [1].

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³äøëóíêîâà çà-
ëîçà ùóð³â ìàëà òèïîâó áóäîâó. Àöèíóñè
åêçîêðèííî¿ ¿¿ ÷àñòèíè áóëè íîðìàëüíî¿ áó-
äîâè, àöèíîöèòè ìàëè êîí³÷íó ôîðìó òà âè-
ðàæåíó ïîëÿðí³ñòü � àï³êàëüíó (çèìîãåííó)
òà áàçàëüíó (ãîìîãåííó) çîíè. Ó áàçàëüí³é
÷àñòèí³ àöèíîöèò³â ðîçì³ùåí³ ÿäðà ç ÷³òêî
îêðåñëåíèìè ÿäåðöÿìè (ðèñ 1). Ïëîùà ïî-
ïåðå÷íîãî ïåðåð³çó àöèíóñ³â ñòàíîâèëà
1243,1 ìêì2 ± 17,7 ìêì2, ÿäåð àöèíîöèò³â �
19,6 ìêì2 ± 1,4 ìêì2, à â³äñòàíü ì³æ ÷àñòî-
÷êàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè � 17,6 ìêì ± 1,7
ìêì (òàáëèöÿ). Åíäîêðèííà ÷àñòèíà ïðåäñ-
òàâëåíà îñòð³âöÿìè Ëàíãåðãàíñà ð³çíî¿ ôî-
ðìè òà ðîçì³ð³â, îñòð³âö³ â³äîêðåìëåí³ â³ä
àöèíóñ³â ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ òà ñêëàäà-
þòüñÿ ç ³íñóë³íîöèò³â ì³æ ÿêèìè ðîçì³ùå-
íà ïóõêà âîëîêíèñòà ñïîëó÷íà òêàíèíà ç
ãåìîêàï³ëÿðàìè. Ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð-
³çó ÿäåð åíäîêðèíîöèò³â îñòð³âö³â Ëàíãåðã-
àíñà ñòàíîâèëà 20,5 ìêì2 ± 1,6 ìêì2 (äèâ.
òàáëèöþ).

Ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ùóð³â, ùî îòðèìó-
âàëè ãëóòàìàò íàòð³þ ïðîòÿãîì 10 ä³á ó äîç³
15  ìã /êã,  âèÿâëåí³  äèñòðîô³÷í³  çì³íè
åêçîêðèíîöèò³â ³ ïîâíîêðîâ�ÿ ñóäèí (ðèñ.
2,à). Ó ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 30 ìã/êã
õàð÷îâî¿ äîáàâêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòàçè â
ïðîñâ³ò³ ñóäèí (äèâ. ðèñ. 2,á).

Ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ ïðîòÿãîì 20
ä³á â äîç³ 15 ìã/êã âèêëèêàëî â òêàíèí³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè íåêðîá³îòè÷í³ çì³íè
åêçîêðèíîöèò³â, ïîì³ðíèé ïåðèâàñêóëÿðíèé
ô³áðîç ³ ë³ìôî¿äíó ³íô³ëüòðàö³þ. Çá³ëüøåííÿ
äîçè õàð÷îâî¿ äîáàâêè âäâ³÷³ ñïðàâëÿëî
çíà÷íî ñèëüí³øèé âïëèâ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ
âèðàæåí³ íåêðîá³îòè÷í³ ³ íåêðîòè÷í³ çì³íè
åêçîêðèíîöèò³â, äèñòðîô³÷í³ çì³íè åíäîêðè-
íîöèò³â ³ ñòàç ó ïðîñâ³ò³ ñóäèí åíäîêðèííî¿
÷àñòèíè. Ââåäåííÿ ïðîòÿãîì 10 òà 20 ä³á
ãëóòàìàòó íàòð³þ â³ðîã³äíî íå çì³íþâàëî
ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Ó ðàç³ ïîäîâæåííÿ ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ (15 ìã/êã) äî 30 ä³á ñòóï³íü óðàæå-
íîñò³ òêàíèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùå

².Â. Ëåùåíêî, Â.Ã. Øåâ÷óê, Ò.Ì.Ôàëàëººâà, Ò.Â. Áåðåãîâà

Ðèñ. 1. Ì³êðîôîòîãðàô³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ùóð³â, õ400

Ðèñ. 2. Ì³êðîôîòîãðàô³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â,
êîòðèì óïðîäîâæ 10 ä³á ââîäèëè ãëóòàìàò íàòð³þ:
à � 15 ìã/êã, á � 30 ìã/êã, õ400
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çá³ëüøèëàñÿ:  áóëè íàÿâí³  íåêðîòè÷í³ ,
íåêðîá³îòè÷í³ òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè åêçî- ³
åíäîêðèíîöèò³â, âèðàæåíà ë³ìôî¿äíà ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ, ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê, ïîì³ð-
íèé ïåðèâàñêóëÿðíèé ³ ³íòåðñòèö³àëüíèé
ô³áðîç. Ïðè äîç³ 30 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëàñÿ
àíàëîã ³ÿ ,  îäíàê  áóëè á ³ëüø âèðàæåí³
íåêðîòè÷í³, íåêðîá³îòè÷í³ òà äèñòðîô³÷í³
çì³íè åêçî- ³ åíäîêðèíîöèò³â, çá³ëüøóâàëàñÿ
ëåéêîöèòàðíà ³ ë³ìôî¿äíà ³íô³ëüòðàö³ÿ,
âèÿâëåíèé ïåðèâàñêóëÿðíèé ³ ³íòåðñòè-
ö³àëüíèé ô³áðîç,  âèðàæåíèé ³íòåðñòè-
ö³àëüíèé íàáðÿê ³ äèñöèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè.

Ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ â äîçàõ 15
òà 30 ìã/êã ïðîòÿãîì 30 ä³á ïðèçâîäèëî äî
çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó
ÿäåð åíäîêðèíîöèò³â íà 14,6 ³  15,6 %
(Ð<0,001) â³äïîâ³äíî. Ïëîùà ïîïåðå÷íîãî
ïåðåð³çó ÿäåð åêçîêðèííèõ êë³òèí ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ íà 10,2 ³
13,8 % (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî, à â³äñòàíü ì³æ
÷àñòî÷êàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè � íà 90,5
³ 89,2 % (Ð<0,001). Ïðîòå ïëîùà ïîïåðå÷-
íîãî ïåðåð³çó åêçîêðèííèõ êë³òèí ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè áóëà çíèæåíà íà 5,9 % (Ð<0,001;
äèâ. òàáëèöþ).

Ï³ñëÿ 30-äîáîâîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ â äîç³  30 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëèñü
ïîä³áí³ çì³íè ìîðôîëîã³¿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, ÿê ³ â äîç³ 15 ìã/êã, îäíàê çíà÷íî
ïîñèëþâàëèñÿ íåêðîòè÷í³, íåêðîá³îòè÷í³ òà
äèñòðîô³÷í³ çì³íè åêçî- ³ åíäîêðèíîöèò³â,
çá³ëüøóâàëàñü ëåéêîöèòàðíà ³ ë³ìôî¿äíà
³íô³ëüòðàö³ÿ, âèÿâëåíèé ïåðèâàñêóëÿðíèé ³

³íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç, âèðàæåíèé ³íòåð-
ñòèö³àëüíèé íàáðÿê ³ äèñöèðêóëÿòîðí³ ðîç-
ëàäè (ðèñ. 4,á).

Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ

Ðèñ. 3. Ì³êðîôîòîãðàô³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â,
êîòðèì âïðîäîâæ 20 ä³á ââîäèëè ãëóòàìàò íàòð³þ:
à � 15 ìã/êã, á � 30 ìã/êã, õ400

Âïëèâ 30 äîáîâîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ íà ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ùóð³â
(M±SD; n = 10)

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü                Ãëóòàìàò íàòð³þ

     15 ìã/êã       30 ìã/êã

Ïëîùà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó, ìêì2

   ÿäåð åíäîêðèíîöèò³â 20,5±1,6 23,5±1,4* 23,7±1,5*
   ÿäåð åêçîêðèíîöèò³â 19,6±1,4 21,6±1,6* 22,3±1,5*,**
   àöèíóñ³â 1243,1±17,7 1170,2±27,3** 1169,9±25,0*

Â³äñòàíü ì³æ ÷àñòî÷êàìè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìêì 17,6±1,7 33,6±1,6* 33,3±1,6*

* P<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì,** Ð<0,001 ó ïîð³âíÿíí³ ç ãëóòàìàòîì íàòð³þ â äîç³ 15 ìã/êã
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Îòæå, ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ ïðî-
òÿãîì 30 ä³á ó äîçàõ 15 ³ 30 ìã/êã âèêëèêàº
íåêðîòè÷í³, íåêðîá³îòè÷í³ òà äèñòðîô³÷í³
çì³íè åêçî- ³ åíäîêðèíîöèò³â, ëåéêîöèòàðíó
³ ë³ìôî¿äíó ³íô³ëüòðàö³þ, ïåðèâàñêóëÿðíèé
³ ³íòåðñòèö³àëüíèé ô³áðîç, íàáðÿê ³ äèñöèð-
êóëÿòîðí³ ðîçëàäè. À òàêîæ çá³ëüøåííÿ
ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó ÿäåð åíäî- òà
åêçîêðèíîöèò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåí-
ñèô³êàö³þ ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ³ çìåíøåííÿ ïëîù³
ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó åêçîêðèííèõ êë³òèí,
ùî º îçíàêîþ ñòèìóëÿö³¿ ó íèõ ñåêðåòîðíèõ
ïðîöåñ³â. Îïèñàí³ çì³íè º õàðàêòåðíèìè äëÿ
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â òðàäèö³éí³ òâåðäæåííÿ
ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ õàð÷îâî¿ äîáàâêè
ãëóòàìàòó íàòð³þ â ðîçóìíèõ ìåæàõ (1 ã
íà äîáó) º áåçïå÷íèì [11, 18]. Ìè ïîêàçàëè,
ùî ùîäîáîâå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ
ùóðàì ó äîç³ 15 ³ 30 ìã/êã ïðîòÿãîì 30 ä³á
ïðèçâîäèòü äî çàïàëåííÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî éîãî ñïîæè-
âàííÿ â ê³ëüêîñò³ 3 ã íà äîáó º íåáåçïå÷íèì
äëÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè [7, 12, 16]. Íåáåç-
ïå÷íèìè ìîæóòü áóòè ³ íèçüê³ äîçè ãëóòà-
ìàòó íàòð³þ (1 ³ 2 ã íà äîáó äëÿ ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íî¿ ëþäèíè) òîìó, ùî ââåäåííÿ
éîãî  ùóðàì â  äîçàõ  15  ³  30  ìã /êã  (â
ïîð³âíÿíí³ íà 1 ³ 2 ã ãëóòàìàòó íàòð³þ äëÿ
ëþäèíè) ïðîòÿãîì 30 ä³á, ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó
ÿäåð åíäî- òà åêçîêðèííèõ êë³òèí ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñòèìó-
ëÿö³þ ñåêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â ó åêçîêðèííèõ
êë³òèíàõ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó, òî ãëóòàìàò/
àñïàðòàòïîãëèíàþ÷à ñèñòåìà, àíàëîã³÷íà
îïèñàí³é ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³,
áóëà çíàéäåíà â òêàíèí³ ö³º¿ çàëîçè [14].
Êð³ì òîãî, ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè
íàÿâí³ñòü ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â â åíäî-
òà åêçîêðèííèõ êë³òèíàõ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè [13]. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
òðèâàëå ùîäîáîâå ââåäåííÿ ãëóòàìàòó
íàòð ³þ âèêëèêàº  íàäì³ðíå  çáóäæåííÿ
ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â îñòàííüî¿,  ùî
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñèíòåòè÷íèõ ³
ñåêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ¿¿ êë³òèíàõ òà äî
ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó.

Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â íà ëþäèíó, ñë³ä âçÿòè äî óâàãè òîé
ôàêò, ùî â³ê ùóð³â íàáàãàòî ìåíøèé, í³æ ó
ëþäèíè òà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè ïðîõîäÿòü
íàáàãàòî øâèäøå. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ââàæàþòü, ùî 10 ä³á ùóð³â, â³äïîâ³äàþòü 3
ì³ñ  ëþäèíè,  20  ò à  30  ä ³á  �  6  ³  9  ì ³ñ
â³äïîâ³äíî [9].  Òàêèì ÷èíîì, ãëóòàìàò
íàòð³þ ìîæíà âêëþ÷èòè äî ãðóïè ðå÷îâèí,
ùî ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ ï³äøëóíêîâî¿

².Â. Ëåùåíêî, Â.Ã. Øåâ÷óê, Ò.Ì.Ôàëàëººâà, Ò.Â. Áåðåãîâà

Ðèñ. 4. Ì³êðîôîòîãðàô³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ùóð³â,
êîòðèì âïðîäîâæ 30 ä³á ââîäèëè ãëóòàìàò íàòð³þ:
à � 15 ìã/êã, á � 30 ìã/êã, õ400
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Âïëèâ òðèâàëîãî ââåäåííÿ ãëóòàìàòó íàòð³þ

çàëîçè,  à  îòðèìàí³  ðåçóëüòàòè ìîæóòü
ñòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèì îá´ðóíòóâàííÿì
³ ïîÿñíåííÿì ïîã³ðøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
ïàíêðåàòèò, îñîáëèâî ò³º¿ ÷àñòèíè íàñåëåí-
íÿ, ùî çëîâæèâàº õàð÷óâàííÿì â çàêëàäàõ
«ôàñò-ôóä».  Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñë³ä
âðàõîâóâàòè êîæí³é ëþäèí³ ïðè ôîðìóâàíí³
ùîäåííîãî ðàö³îíó,  îñê³ëüêè ãëóòàìàò
íàòð³þ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â áàãàòüîõ
õàð÷îâèõ âèðîáíèöòâàõ ³  êîðèñòóºòüñÿ
âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ â ñâ³ò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Òðèâàëå ùîäîáîâå âæèâàííÿ ãëóòàìàòó
íàòð³þ íàâ³òü ó áåçïå÷íèõ äîçàõ ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ë³ìôî¿äíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ òà ô³áðîçîì ó
³íòåðñòèö³¿ ,  äèñòðîô³÷íèìè, íåêðîá³î-
òè÷íèìè òà íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè ó åêçî-
êðèíí³é ÷àñòèí³ çàëåæíî â³ä äîçè ââåäåííÿ.

2. Ìàêñèìàëüí³ äîáîâ³ äîçè õàð÷îâèõ
äîáàâîê, ùî ì³ñòÿòü ãëóòàì³íîâó êèñëîòó
òà ¿¿ ñîë³, ìàþòü áóòè ïåðåãëÿíóò³, âðàõî-
âóþ÷è ¿õ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó.

È.Â. Ëåùåíêî, Â.Ã. Øåâ÷óê,
Ò.Ì. Ôàëàëååâà, Ò.Â. Áåðåãîâàÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÃËÓÒÀÌÀÒÀ ÍÀÒÐÈß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÊÐÛÑ

Èçó÷àëè âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ãëóòàìàòà íàòðèÿ
íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 30-
ñóòî÷íîå ââåäåíèå åãî â äîçàõ 15 è 30 ìã/êã (ñîîòâåòñòâóåò
1 è 2 ã/÷åëîâåêà) âûçûâàåò íåêðîòè÷åñêèå, íåêðîáèî-
òè÷åñêèå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýêçî- è åíäîêðèíî-
öèòîâ, ëåéêîöèòàðíóþ è ëèìôîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ,
ïåðèâàñêóëÿðíûé è èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç, îòåê è
äèñöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü
óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÿäåð åíäî- è
åêçîêðèíîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåíñèôèêàöèè
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
à òàêæå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ
ýêçîêðèííûõ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ñòèìóëÿöèè â íèõ ñåêðåòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ñóòî÷íûå äîçû ïèùåâûõ
äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèíîâóþ êèñëîòó è åå ñîëè,

äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû, ó÷èòûâàÿ èõ íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóòàìàò íàòðèÿ, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà,
ïàíêðåàòèò.

I.V. Leschenko, V.G. Shevchuk,
T.M. Falalyeyeva, T.V. Âeregova

THE INFLUENCE OF LONG-TERM
MONOSODIUM GLUTAMATE FEEDING
ON THE STRUCTURE OF RATS PANCREAS

The influence of prolonged administration of monosodium
glutamate (MSG) on pancreas in rats was studied. It was
established that 30-days feeding by MSG in the doses 15 to
30 mg/kg (equivalent to 1 and 2 g/person) leads to necrotic,
necrobiotic and degenerative changes in exocrine and endocrine
cells, leukocytic and lymphoid infiltration, perivascular and
interstitial fibrosis, edema and discirculatory disorders.
Introduction of sodium glutamate increases the cross-sectional
area of nuclei of exocrine and endocrine cells, indicating inten-
sification of synthetic processes in the cells of the pancreas
and reduces the cross-sectional area of exocrine pancreatic
cells, which is a sign of stimulation of secretory processes in
exocrine cells. The changes described are characteristic of the
acute pancreatitis. It is concluded that the maximum daily
dose of food supplements containing glutamic acid and its
salts should be reviewed because of their adverse effects on
the pancreas. It is concluded that the maximum dose of MSG
should be reconsidered taking into account its influence on the
pancreas.
Key words: ìonosodium glutamate, pancreas, pancreatitis.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv;

Taras Shevchenko National University of Kyiv
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